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Harmonogram

10:00-15:00  Stanky zaméstnavatell

Doprovodny program:

10:30-12:00 Panelova diskuze (6. podlazi, mistnost 6.014)

11:00-12:30  Prednaska Management pozornosti
(Lukas Havranek) - vice na str. 7

12:30-13:30 Prednaska Kratké postrehy ze Zivota
jednoho designéra (David Stancik)
- vice na str. 7

13:15-14:15 Prednaska Podpora na cesté
za vlastnim podnikanim (Eva Sovova)
- vice na str. 8

10:00-11:20 Individualni kariérni poradenstvi
(nutnost prihlaseni na konkrétni ¢as)

13:30-14:50 Pohovory na necisto
(nutnost prihlaseni na konkrétni ¢as)

www.oknodopraxe.upol.cz/poradenstvi

Informace najdete v 1. podlazi u bilého pllkruhu pred vratnici
Stanky zaméstnavateld jsou umistény ve 2. a 3. podlazi
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zham firem

. Meopta - optika s.r.o.

. 3Pillar Global

. Contipro a.s.

. Thermo Fisher Scientific Brno s.r.o.
. Raiffeisenbank

. Teva Czech Industries s.r.o.
Elekt Labs s.r.o.

| VERA, spol. s.r.o.

. Armada Ceské republiky

. ADM Olomouc s.r.o.

. Quadient Technologies Czech s.r.o.
. OLTIS Group

. FARMAK, a.s.

. Edhouse s.r.o.

. Kentico software s.r.o.

. TESCO SW a.s.

. ORIFLAME SOFTWARE s.r.o.

. DHL Express (Czech Repubilic) s.r.o.
. Miele technika s.r.o.

. Varroc Lighting Systems

. Generali Ceska pojistovna

. PRODWARE

. Hilite Czech s.r.o.

. Védeckotechnicky park UP

. Synthon

. Jihomoravsky kraj

. ICOK - NaslapnuTO

. Studijni centrum BASIC
~Decathlon

30. Sanitino

31. ZLKL, s.r.o:

32. Alzheimercentrum Zahreb z.u.




Predna

Lukdas Havrdanek

Lukas je pevnou soucasti GrowJOBuU
od roku 2009, kdy se zucastnil jedné
Z prvnich prednasek Petra Ludwiga
O prokrastinaci. Vénuje se rozvoji
a inovacim v ramci tymu lektor
Grow-JOBuU a spolupracuje na pod-
castu Deep Talks.V ramci konzul-
tantské prace se od roku 2012 zabyva
tim, jak vytvaret pracovni prostredi, do
kterych se lidé radi vraceji. V ramci
lektorské prace patfi mezi jeho nejbliz-
Si témata soustredéni, pozornost, min-
dfulness a meditace.

Management pozornosti

2. podlazi, aula
(mlstnost 2. 001)

11:00-12:30

o,

Hluboka prdce, mindfulness a trénink pozornosti ndm muze pomaoci

zviadat lépe vyskytujici se stres, soustredit se na to

2zvysit pracovni efektivitu.

Co Vas ceka: Jak se nenechat vyrusit okolim a Vi
mi? Jaké jsou druhy pozornosti a jak je trénovat{abyc

byt koncentrovani i v rusném prostredi? Jak zlepsit schopnost
koncentrace pomoci meditace a mindfulness?

12:30-13:15

David Stancik

David Stancik (21) pusobi jako Product
designer (UI/UX) v prednich Ceskych
i svétovych firmach s vice nez 7letou
zkusenosti. Tento rok byl také ocenén v
Milang, jako jeden ze 40 nejlepsich
designér(l v prestizni soutézi, které se
Ucastnilo pfes 2500 designérl z celé

espace
i takeé jako jednatel
aruju Krev, ktera
idem zachrafiovat




Eva Sovovad 13:15-14:15

Holka s velkymi sny, ktera mimo
jiné prosla sSkolou zivota v Praze
Nna centrale spolec¢nosti Seznam.cz.
Zaroven u toho se svym pritelem
budovala projekt Sami Sobé, nyni
pod znackou Selfiehome. Nyni
ici marketacky u developerské
skuplny EDSTONE tvofi ambicioz-
Nni projekt Santovka Star(t)s.

Podpora na cesté za vlastnim podnikanim

Zacings psat prvni radky svého byznys pribéhu? Nebo mds za sebou
Jiz cele kapitoly? Je to jedno, na tom nesejde. Pomuzeme Ti pribéh
rozsifit ddle. Poslechni si co TimuZe nabidnout projekt Santovka
Star(t)s nebo se inspiruj pribéhy zapojenych startupd, umeélcd &
Jinych subjektd.



Rozhovor

Katedra analytické chemie mé pak

naucila porozumét analytickym

technikam, pracovat s nimi a resit

aktuadini problémy.

Zvoleny studijni obor do znacné miry
predurci, Cemu se budete velkou ¢ast
svého zZivota vénovat. Cim prospélo
studium absolventce oboru Analyticka

chemie na Prirodovédecké fakulté

Univerzity Palackéhov zacatcich pracovni-

ho zZivota? Co obnasi prace na Odboru
kriminalistické techniky a expertiz ve Frydku-
-Mistku? Prectéte si v rozhovoru s vrchni komisarkou

Renatou Zatopkovou.

Proc jste se rozhodla studovat
Prirodovédeckou fakultu Uni-
verzity Palackého?
Prirodovédeckou fakultu jsem se
rozhodla studovat po jeji navsté-
vé na Dni otevienych dveri. Kdyz
jsem vidéla budovu a prostory
fakulty, méla jsem hned jasno.
Libila se mi i Olomouc. Je to kras-
né historické meésto, které mi vy-
hovovalo i svou vzdalenosti

od mista bydlisté. Vzdycky mé
bavila chemie, fyzika a matema-
tika, ale vzhledem k tomu, ze mi
trosku vadi krev, nechtéla jsem jit
na medicinu. Proto se mi kombi-
nace chemie s anglickym jazy-
kem a vypocetni technikou jevila
Jjako idedlni volba.

Mate s prirodovédeckou fakul-
tou spojenou néjakou silnou
vzpominku?

S prirodovédeckou fakultou
mMam spojenych spoustu prijem-
nych vzpominek. Nejradeji vzpo-
minam na dobu, kdy jsem
pracovala na bakalarske praci

na katedfe organické chemie,
kde jsme méli v laboratori
opravdu pratelsky kolektiv

studentd i nasich vedoucich.

Z navazujiciho studia mi utkvéla
Vv pameéti konference Chiranal,
kde jsem poznala fadu védcl
svétového formatu. Prijemné
byly také mikulasské besidky
dole v pfizemi fakulty, kde
docent Roman Kubinek hral

na housle.

Ziskala jste pfi studiu néjaké
pracovni zkusenosti?

V ramci bakalarského studia
jsme se zUucastnili staze

v olomoucké firmeé Farmak.
Podivali jsme se, jak to funguje

Vv provozu farmaceuticke firmy.
Také jsem stravila nékolik tydnt
ve firmeé Teva v Opave-Komaro-
V&, kde jsem na organické syn-
téze v divizi TAPI nahlédla

do prace chemikd pracujicich
ve vyzkumu a wwvoji. V neposled-
ni radé byla Uzasnou zkusenosti
tfimésicni pracovni staz z progra-
mu Erasmus+ na Akademii ved
v Rimé.

Pripravilo vas studium na
zameéstnani?
MUj pobyt na katedre organické
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chemie, kde jsem se vénovala
své bakalarské praci, byl pro muj
profesni Zivot nejvétsSim prino-
sem a dodnes z ngj Cerpam.

Pri organické syntéze pod vede-
nim Lukase Jedinaka jsem se
naucila zakladni praci v laborato-
fi, kdy jsem naplnila nespocet
sklenénych kolon, SPE kolonek,
vyvinula mnozstvi tenkych vrstey,
odparila na odparce velké mnoz-
stvi produktd syntézy. Rovnéz
jsem se naucila interpretaci dat
z analytickych metod jako je
NMR a HPLC. Katedra analytické
chemie mé pak naucila porozu-
meét analytickym technikam

a pracovat s nimi, resit problémy,
které mohou s témito pfistroji
nastat a porozumeét teoretickym
zakladdm téchto metod.

V zaméstnani mé samozrejmeé
naucili, jak se na daném pracovi-
Sti pracuje a ¢im se ¢lovék zaby-
V3, ale zakladni orientaci a fungo-
vani v laboratofi jsem si samo-
zfejmé prinesla ze Skoly.

Kdyz jste nastupovala do svého
prvniho zaméstnani, co bylo pro
Vvas nejtézsi?

Nastup do mého soucasného
zaméstnani byl pomeérné naroc-
ny, protoze jsem do posledni chvi-
le nevedéla, zdali budu prijata ja
nebo kolegyné. Po nastupu mé
cekalo velké mnozstvi informaci,
které jsem musela nastudovat,
protoZze nase zameéstnani' s se-
bou nese velikou zodpovédnost.
Musela jsem se naucit orientovat
Vv pravnich predpisech tykajicich
se hlavné omamnych ¢i psychot-
ropnich latek (OPL), nastudovat
zakladni principy kriminalistické
techniky a taktiky. Také mé ¢eka-
la fada kurz(, stazi a skoleni
spousta novych informaci. A krvi,
kterou nemam rada, jsem se
také nevyhnula. A protoze jezdi-

me i na misto ¢inu, setkavam se
s kde ¢im.

Co je v soucasné dobé napini
vasi prace?

Naplni mé prace na pracovisti
chemie a fyzikalni chemie Odbo-
ru kriminalistické techniky

a expertiz je analyza neznamych
latek. V nasem pripadé se z 90 %
jedna o psychotropni latky. Nej-
Castgji se pak setkavame s varna-
mi metamfetaminu a péstirna-
mi konopi, pfipadné distribuci
psychotropnich latek v souvislos-
ti s trestnou Cinnosti. Dale

ve spolupraci s Hasi¢skym zach-
rannym sborem zjistujeme prici-
ny vzniku pozard. Problematika
chemie a fyzikdlni chemie je sku-
tecné Siroka a dostavame se tak-
téz do rdznych okrajovych obla-
sti, které nejsou rutinni jako nap-
fiklad pervitin a konopi. Pozitivni
na tom je, ze se Clovék nikdy ne-
nudi. Mam tuto praci skute¢né
velmi rada.

Naplnuje vas vase prace?

Na Odboru kriminalisticke tech-
niky a expertiz pracuji jako krimi-
nalisticky expert v oblasti chemie
a fyzikalni chemie, jsem vrchni
komisarf. Moje prace mé maxi-
malné naplfiuje a neumim si
predstavit oblast, ve které bych
byla spokojenéjsi. Samoziejmeé
jsem nékdy unavend, nastvana
¢i znechuceng, ale délam tuto
praci velice rada a nemeénila
bych. Pevné verim, Ze ve svém
zameéstnani setrvam pokud
mMozno co nejdéle.



Meopta je nadnarodni spolec¢nost
pUsobici v oblasti vyzkumu a wvoje,
v konstrukeni ¢innosti a ve vyrobé
optickych i mechanickych soucas-
ti a jejich montazi.

www.meopta.com | kariera@meopta.com

Contipro je Ceska biotechnologicka
firma sesidlem v Dolni Dobrouci
u Usti nad Orlici. Od roku 1990 se
zabyva vyrobou surovin pro farma-
ceuticky a kosmeticky pramysl.

www.contipro.cz

Raiffeisenbank plsobi na ceském
bankovnim trhu od roku 1993. Ridi
se pravidly podnikani nastavenymi
Ceskou narodni bankou a je jednou
z péti nejvyznamnéjsich tzv. “systé-
move vyznamnych bank” v CR.

3Pillar Global vytvari nejmoderngjsi
softwarové produkty, které podpo-
ruji digitalni podnikani. Je Spickou
na poli mobilnich a cloudovych
technologit.

www.sde.cz

ThermoFisher Scientific je dodava-
telem vedeckého vybaveni. V jejich
brnénskem technologickem
centru vznikaji Spickové elektrono-
vé mikroskopy a spektrometry,
které dodavaji do celého svéta.
www.thermofisher.jobs.cz
jobs.brno@thermofisher.com

Teva se zaméfuje na produkci
generickych  léCivych  pripravkd
Jjakymi jsou napfiklad antiastmati-
ka, cytostatika a mnohem vice.
Ceskému zdravotnictvi rocné doda
pres 20 miliony baleni [€kU.

www.rb.jobs.cz | nikol.sedlackova@rb.cz www.teva.cz | Petr.Dudek@tevapharm.cz



Elekt Labs je stabilni softwarova
spolecnost se zaméfenim na vyvoj
aimplementaci pokroCilych = MES
v prumyslovych podnicich. Hlavnim
produktem je MES systém MASA.

www.elektlabs.cz | office@elektlabs.cz

VERA se vénuje w\voji a implemen-
taci komplexnich informacnich
systétmU pro instituce verejné
spravy. Souc¢asné poskytuje odbor-
né poradenstvi.

www.vera.cz | kariera@vera.cz




Armada CR, to je respektovana
veliCina doma i ve svété. Je to nejno-
V&jSi specialni technika a vyzbroj. Je
to nadsSeni, kamaradstvi a nové
wyzvy. Je to jistota stabilniho platu.
Je to pribéh a cesta. Armada CR, to
je mozna i tvij pribéh.
www.kariera.army.cz

Quadient je globalni technologic-
kou spolecnosti se sidlem ve Francii.
Jejich software a feSeni pomahaji
spolec¢nostem vytvaret smysluplné
interakce se svymi zakazniky a to
napric vsemi kanaly.
www.joinquadient.cz
k.chatrna@quadient.com

FARMAK je ceska chemicko-far-
maceutickd spolec¢nost zamérena
na Wvoj, vwzkum a vyrobu generic-
kych lécCivych latek. Své wvyrobky
exportuji do celého svéta.

www.farmak.cz | kariera@farmak.cz

ADM Olomouc je jednim z nejvet-
Sich dodavatell jedlych rostlinnych
olejt v CR. Zabyva se lisovanim
a rafinovanim olejd z tepky
a slunecnice.

www.adm.com | jsme.superrr@adm.com

OLTIS Group je Ceska skupina speci-
alizovanych  softwarovych  firem,
které spolu Uzce spolupracuji
od roku 1997. Zabyva se wyvojem
a implementaci IT systémU v dopra-
V&, spedici a logistice.

www.kariera.oltis.cz

Edhouse je wywvojarska spolec¢nost.
VWiji software pro podporu vyroby
mikrocipU, pracuji na komplexnim
prodejnim systému pro maloob-
chod a Cerpaci stanice, jenz je insta-
lovan na desitkach tisic mist
po celém svété.

www.edhouse.cz



Kentico je ¢eskd IT firma. Tvori
software pro komplexni praci
s obsahem, ktery pomaha firmam
pro celém svéte podnikat online.

www,jobs.kentico.com
jobs@kentico.com

Oriflame Software je firmou pocha-
zejici z Olomouce. Zaméfuje se
na rozsahlé IT projekty ve vice nez 60
zemich svéta.

www.developers.oriflame.com
orisoft@oriflame.com

Spole¢nost Miele se zabyva vyvojem
a wrobou prémiovych spotrebicd
Vv oblasti pec¢e o pradlo a nadobi,
které jsou distribuovany prostred-
nictvim obchodnich  zastoupeni
k zakazniklim po celém svéte.

www.karieravmiele.cz

TESCO SW je jedna z nejvyznam-
n&jsich firem pUsobicich v oblasti
informacnich technologii v CR.
VWiji a dodava Sirokou paletu
softwarovych feseni pro nejruznéjsi
oblasti.

WWW.tescosw.cz
vyberoverizeni@tescosw.cz

DHL Express v roce 1969 stvorila
mezinarodni kuryrni prepravu a diky
tomu se k zakazniklm dostanou
zasilky z e-shopl po celém svété.
Spojuje lidi, plni své poslani,a to vie
s respektem ke druhym.

www.dhl.com/cz-cs | prace@dhl.com

Spolec¢nost Varroc Lighting
Systems wyviji a wvyrabi systémy
vnejsiho osvétleni a elektronickych
fidicich jednotek pro automobily

a jednostopa vozidla a je soucasti
globalni skupiny Varroc Group.

www.varrocstudent.com



Generali Ceska pojistovna predsta-
vuje moderni finanéni instituci se
silnou znalosti ceského trhu a mezi-
narodnim zazemim. Jeji koreny
sahaji hluboko do 19. stoleti. nabizi
profesiondini a praxi provérena
feSeni pro Siroké spektrum klientt.

www.generaliceska.jobs.cz

Prodware je mezinarodni spolec-
nost a partnerem spolecnosti
Microsoft v oblasti EMEA. Pomahaji
spolecnostem budovat inovativni
pracovni a obchodni procesy diky
implementaci  nejnovegjsich [T
feSeni.

www.prodwaregroup.com
job@prodware.cz




Hilite International se zamérujeme
na Wwvoj a wrobu komponentt
a systtmU pro snizeni spotieby
paliva a emisi ze spalovacich motoru
a také na budouci technologie.

Védeckotechnicky park Univerzity
Palackého je centrem pro transfer
technologii a znalosti. Je kontakt-
nim mistem pro navazani spolupra-
ce a propojuje védce s firmami,

které vyuzivaji know-how UP.
www.vtpup.cz

www.hilite.com/de | hr.czech@hilite.com

KOMPLEXN{ SOFTWARE PRO VEREIN PRAVU //AVERA

Vyber si misto, kde A nastartuj svoji
té to bude bavit!  kariéru u nas!

Mohl bych napsat, Ze hledame programatory, Pokud chces vic nez byt jen ozubenym
konzultanty nebo obchodniky, ale to NE. koleckem v pafatech korporatu,

V nasi firmé mazes vyzkoudet viechny zaéni u nés. Skola ti da zaklad,

pozice a pracovat tam, kde se budes VERA praxi.

citit jako ryba ve vodé.

Zato ti ru¢im

Mgr. Ota Kubinec
HR Manager

Nase spole¢nost vznikla s cilem
pomahat lidem — usnadnit jim
praci pomoci softwaru. Dnes
stojime za projekty, jako jsou
Portal ob¢ana, diky kterému uz
lidé nemusi chodit na ufad, nebo
za projektem na automatické

zpracovani dopravnich prestupkd,

ktery vyznamnou mérou pomaha
zvy$eni bezpeénosti na silnicich
(a pFijmim mésta).

VERA, spol. s r.o.
Luzna 716/2
160 00 Praha 6

Uplatni3 se u nas s analytickymi schopnostmi nebo kdyi t&
bavi il s lidmi ¢i

Pojd's ndmi ménit verejnou spravu k lepsimu!
Poznas3 pfi tom nové lidi a prace se ti stane
konickem.

Tak nevéhej a po3li Zivotopis na adresu
o kterou se staram ja, Ota Kubinec.
Podivdm se na néj a ozvu se ti

zpét.

www.vera.cz



Synthon je mezindrodni farmaceu-
tickd spolecnost, ktera se speciali-
Zuje na wvoj a wyrobu Spickovych
generickych |[éCiv pro pacienty
na celém svéte.

www.synthon.com/cz
synthon.cz@synthon.com

ICOK podporuje firmy v zavadeni
inovaci a transferu technologii
a znalosti. Propojuji je s vedecko-vy-
zkumnymi organizacemi a dalSimi
subjekty, které jim pomohou rdst.

www.naslapnu.to | inovaceok@inovaceok.cz

Decathlon je jednim z nejvétsich
designérd, vyrobcl a maloobchod-
nich prodejct sportovnino zbozi
na sveéte. Svych vice nez 1600 prode-
jen ma jiz ve vice nez 50 zemich.

www.decathlon.cz
olomouc@decathlon.com

Jihomoravsky kraj je nejen Uzem-
nim samospravnym celkem, ale
také wyznamnym zameéstnavate-
lem - prostrednictvim Krajského
Uradu dba o vsSestranny rozvoj
Uzemi, k Cemuz potrebuje odborni-
ky z réznych oblasti lidské ¢innosti.

mateova.gabriela@jmk.cz

Studijni centrum Basic vyuziva
specializovanou metodu doucovani.
Jejich metoda je ovérena dlouhole-
tou tradici, odhali konkrétni prekaz-
ky ve studiu. Poskytuji individualni
pomoc Sitou ha miru potfebam déeti
a rodiny.

www.basic.cz | olomouc@basic.cz

Sanitino je spolehlivym partnerem
pro nakupy koupelnového
a kuchynského wybaveni. Doma
jsou v Cechach, ale nase e-shopy
najdete také na Slovensku, v Itali,
Holandsku, Belgii, Francii, Rakous-
ku, Némecku a ve Spanélsku.

www.sanitino.cz | info@sanitino.cz



ZLKL swm zdkaznikdm nabizi Spole¢nost byla zalozena v roce 1996
Sirokou skalu strojirenskych cinnosti, jako prvni specializované zafizeni
konkrétné& obrabeéni, lisovani, svafo- v Ceské republice k poskytovani
vani, povrchové Upravy, 3D kontrolu  kvalitni kvalifikované péce osobam

kvality a také wyvoj a konstrukci. s Alzheimerovou chorobou a jinymi
typy demenci.
www.zlkl.cz | info@zlkl.cz www.alzheimercentrum.cz

reditelka.zabreh@alzheimercentrum.cz




Seznam zkratek

Kategorie:

Administrativa

Bankovnictvi, pojistovnictvi a finanéni sluzby
Ekonomika

Chemie, farmacie

Informacni technologie
Marketing, média, PR, reklama
Obchod

Potravinarstvi, zemeédélstvi
Sluzby

Technika

Zdravotnictvi, socialni sluzby
Biologie

Strojirenstvi

Jiné



vchod do budovy z ulice Smera

Katedra

geologie

informace

vchod do budovy z ulice



lova (od vysokoskolskych koleji)

ucebny 1.026 a 1.027

spoleé¢né vyukové
prostory

bistro
Fresh UP

17. listopadu (od Rozaria)
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